
Patrick Autréaux est né en 1968. 
Parallèlement à des études de médecine et d�anthropologie, il écrit de
la poésie et des critiques d�art contemporain. 
Il décide d�arrêter sa pratique de psychiatrie d�urgence en 2006. 

L�expérience de la maladie comme expérience intérieure est le thème
d�un cycle d�écriture achevé avec Se survivre (Éditions Verdier). 
Il a publié, aux Éditions Gallimard, Dans la vallée des larmes, Soigner,
Le Dedans des choses  (récits). Et chez ce même éditeur en 2015, Les
Irréguliers (roman). 
Cet été sera programmée au festival d�Avignon sa pièce de théâtre, Le
grand vivant, mise en scène et avec Thierry Thieû Niang et Vincent
Dissez. 

Il a été lauréat de la Villa Yourcenar, de la bourse Paris-Québec et du
Prix Amic de l�Académie française. 
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